
MON LIVRET DE 
CONFINEMENT

JEANNE D’ARC DE DRANCY



INTRODUCTION
CHERS PARENTS, CHERS ADHERENTS,

AFIN D’ENTRETENIR LE LIEN SOCIAL ENTRE LES DIFFÉRENTS ACTEURS DE LA SECTION FOOT, NOUS
NOUS SOMMES PENCHÉS SUR LA CRÉATION D’UN LIVRET PÉDAGOGIQUE A COMPLÉTER PAR VOS
ENFANTS (MÊME LES TRÈS GRANDS ENFANTS EN TÉLÉTRAVAIL OU EN CHÔMAGE PARTIEL).

NOUS AVONS CRÉE DES EXERCICES, DES JEUX AINSI QUE D’AUTRES SURPRISES EN ESSAYANT DE
TOUCHER UN MAXIMUM DE TRANCHES D’ÂGE.

CERTAINS SONT ACCESSIBLES, D’AUTRES MOINS, L’IMPORTANT EST D’ESSAYER DE VOUS FAIRE
PASSER LE TEMPS PENDANT CETTE PÉRIODE DE CONFINEMENT TOUT EN S’AMUSANT.

EN ESPÉRANT QUE VOUS ET VOTRE FAMILLE SE PORTENT BIEN…

BBF U6 U7 U8 U9 U10 U11 U12 U13
PS / MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2 6ème 5ème



COLORIAGE
CONSIGNE : OBSERVE LE RYTHME DES 4 PREMIERS BALLONS ET AIDE KAMIL, ISSA ET ANGELO A COLORIER
LES BALLONS.



DÉNOMBREMENT
CONSIGNE : AIDE SMAÏL ET ENTOURE LE
NOMBRE DE BALLONS DEMANDÉS.

CONSIGNE : AIDE ADEM ET COMPTE LE NOMBRE
DE BALLONS ET INSCRIS LE RÉSULTAT DANS LA
CASE.
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COLORIAGE
CONSIGNE : COLORIE LE LOGO DE LA JAD COMME SUR LE MODÈLE À GAUCHE.



LE BON CHEMIN
CONSIGNE : AIDE OSCAR A TROUVER LE BON CHEMIN VERS LES CLÉS DU STADE POUR QUE TU PUISSES
T’ENTRAINER.

qCHEMIN A

qCHEMIN B

qCHEMIN C



LE BALLON DE TES RÊVES
CONSIGNE : PERSONNALISE CE BALLON SELON TES GOÛTS.



COORDONNÉES
CONSIGNE : AIDE SAMBA ET DONNE LES COORDONNÉES DE CHAQUE BALLON.
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DÉPLACEMENT SUR UN QUADRILLAGE
CONSIGNE : CODE AVEC DES FLÈCHES, LE CHEMIN DE DARYL POUR RÉCUPÉRER SON BALLON.

DARYL



ORDRE ALPHABÉTIQUE
CONSIGNE : CLASSE LES MOTS DE CES 3 LISTES PAR ORDRE ALPHABÉTIQUE EN LES NUMÉROTANT DE 1 À 6.

CRAMPONS PROTÈGE-TIBIAS HORS-JEU SHORT MAILLOT ARBITRE

…………. …………. …………. …………. …………. ………….

TERRAIN FOOTBALLEUR BALLON TIR PASSE PÉNALTY

…………. …………. …………. …………. …………. ………….

RONALDO RAMOS DI MARIA M’BAPPÉ RIBÉRY PAYET

…………. …………. …………. …………. …………. ………….

1

2

3



GRAMMAIRE
CONSIGNE : CLASSE CETTE LISTE DE MOTS DANS LA BONNE CASE.

UNE AMIE – DES TIRS – DES PASSES – DES CENTRES – DES JOUEUSES – UN ADVERSAIRE – UNE CAGE
UN SLALOM – DES ENTRAINEURS – UNE COÉQUIPIÈRE

SINGULIER PLURIEL

MASCULIN

FÉMININ



CONJUGAISON
L’ÉQUIPE DE FRANCE ..................................................(DÉMARRER) LA COUPE DU MONDE EN RUSSIE ET ELLE
..................................................(AFFRONTER) L'AUSTRALIE POUR LE PREMIER MATCH. AVEC BEAUCOUP DE DIFFICULTÉS,
LA FRANCE ..................................................(GAGNER) 2-1 GRÂCE À UN BUT SUR PÉNALTY DE GRIEZMANN ET UN BUT
CONTRE SON CAMP D’UN JOUEUR AUSTRALIEN. L’ÉQUIPE DU CAPITAINE HUGO LLORIS
SE ..................................................(QUALIFIER) POUR LE DEUXIÈME TOUR EN BATTANT LE PÉROU (1-0) ET EN FAISANT
MATCH NUL CONTRE LE DANEMARK (0-0).
LORS DU QUART DE FINALE, NOUS ..................................................(JOUER) CONTRE L’ARGENTINE DE LÉO MESSI. GRÂCE À
UNE SUPERBE REPRISE DE VOLÉE DE PAVARD ET UN DOUBLÉ DE M’BAPPÉ, ILS ..................................................(PASSER) AU
PROCHAIN TOUR. FACE À L’URUGUAY, VARANE ET GRIEZMANN ..................................................(ENVOYER) LA FRANCE EN
DEMI-FINALES. CONTRE LA BELGIQUE, C’EST UMTITI QUI ..................................................(SAUVER) LA FRANCE D’UN
MATCH NUL. EN FINALE CONTRE LA CROATIE (VICTOIRE 4-2), MANDŽUKIC (C.S.C), GRIEZMANN, POGBA ET
M’BAPPÉ ..................................................(ÊTRE) LES BUTEURS FRANÇAIS.
A CE MOMENT-LÀ, J’..................................................(ASSISTER) À CE SUCCÈS AU PARC DE LADOUCETTE DE DRANCY
DEVANT UN ÉCRAN GÉANT ET NOUS ..................................................(VIBRER) TOUS ENSEMBLE. TOUTE LA FRANCE
....................................(ÊTRE) CONTENTE ET .......................................(FÊTER) CE TITRE DE CHAMPION DU MONDE 2018
DANS LES RUES.

CONSIGNE : AIDE SAMIR ET CONJUGUE LES VERBES ENTRE PARENTHÈSES AU PRÉSENT DE L’INDICATIF.



PROBLÈME MATCH DE FOOT
ÉNONCÉ:

LORS DU MATCH JA DRANCY – SC BASTIA, LA BILLETTERIE A VENDU 127 BILLETS À 5€ L’UNITÉ. LES SUPPORTERS

DE BASTIA ÉTANT UN PEU GOURMANDS ET ASSOIFFÉS, LA BUVETTE A VENDU POUR 243€ DE SANDWICHS ET 90€

DE BIÈRES.

QUESTIONS/RÉPONSES :

1) COMBIEN LA BILLETTERIE A-T-ELLE GAGNÉ D’ARGENT GRÂCE À LA VENTE DE SES BILLETS ?

2) COMBIEN LA BUVETTE A-T-ELLE GAGNÉ D’ARGENT EN VENDANT SES SANDWICHS ET SES BIÈRES ?

3) AU TOTAL, COMBIEN LE CLUB A-T-IL GAGNÉ D’ARGENT LORS DE CE MATCH ?

OPÉRATIONS :

1)

2)

3)



ORTHOGRAPHE

UN PALLON

.......................................................................

DES CRANPONS

.......................................................................

UN MAILLO

.......................................................................

LE TERAIN

.......................................................................

UNE ÉQUIP

.......................................................................

LE FOTBALL

.......................................................................

MES CHAUSETTES

.......................................................................

UNE ANBIANCE

.......................................................................

LES SUPORTERS

.......................................................................

UNE TRYBUNE

.......................................................................

LA SURFASSE

.......................................................................

LE CHANPIONNAT

.......................................................................

CONSIGNE : LE FILS D’HUGO LLORIS APPREND À ÉCRIRE. ÉTANT UN PEU PETIT, IL FAIT ENCORE DES FAUTES
D’ORTHOGRAPHE. AIDE-LE À CORRIGER SES FAUTES EN RÉÉCRIVANT LE MOT EN-DESSOUS POUR QU’IL NE
FASSE PLUS LES MÊMES ERREURS.



MESURE DISTANCE
CONSIGNE : PRENDS UNE RÈGLE ET MESURE LES SEGMENTS. INSCRIS LE RÉSULTAT DANS LES CASES.

cm

cm

cm



JOUE-LÀ COMME ALEXANDRE RUIZ

1) le PSG / entre / au Parc / Bienvenue / pour ce classico / des Princes / et l’OM.
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2) de volée d’Icardi. / pour les parisiens / avec ce centre / occasion / reprise / de Di Maria / Grosse / pour la

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3) qui termine / magnifique de / dans la lucarne ! / Quel / Dimitri Payet / coup-franc / sa course

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

4) de Dario Benedetto, / et doit quitter le terrain ! / Suite / Neymar/ à un tacle / se blesse
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

5) Thauvin / contre-attaque. / Ohlala / rate / et M’Bappé / sa passe
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

CONSIGNE : APRÈS AVOIR COMMENTÉ 3 MATCHES DE LIGUE 1 DANS LA MÊME JOURNÉE, ALEXANDRE RUIZ EST UN PEU
FATIGUÉ ET N’ARRIVE PLUS À FAIRE DES PHRASES CORRECTES. AIDE-LE À COMMENTER LE MATCH DU PARIS SG CONTRE
L’OM EN REMETTANT LES MOTS DE CHAQUE PHRASE DANS LE BON ORDRE POUR QUE LES SPECTATEURS COMPRENNENT
SES COMMENTAIRES.



• Bonjour Abdeljalil, peux-tu te présenter ?

Bonjour, je m’appelle Abdeljalil HACHEM, je suis le capitaine des U19 Nationaux de la JAD.

Cette année, je suis aussi éducateur du club.

• Décris-nous ton parcours de joueur...

J’ai commencé le foot à l’âge de 6 ans au Red Star. Ensuite en U11, je suis arrivé à la JAD où j’ai fait toutes les catégories. J’ai eu la
chance de jouer en U17 Nationaux puis en U19 Nationaux. Ce sont deux championnats auxquels j’ai pu participer plus d’une saison car
j’ai été surclassé.

• Quel est ton meilleur souvenir à la JAD ?

Mon meilleur souvenir est très récent puisqu’il s’agit de la montée en U19 Nationaux l’année dernière. C’est un très bon souvenir parce
que personne ne croyait en nous et nous avons fini par monter lors de la dernière journée grâce à un but à la dernière minute.

• Cette saison, tu réalises une grosse saison en U19 Nationaux avec tes coéquipiers (ndlr, la JAD est 4ème). C’est une belle aventure ?

C’est vrai que nous réalisons une belle saison. C’est toujours agréable de jouer des saisons à ce niveau-là et avec une telle équipe.
Malheureusement, au vu des circonstances actuelles, la saison est arrêtée. Nous verrons bien comment tout cela va s’organiser.

• Quel est ton plus grand rêve ?

Tout d’abord, j’aimerais devenir joueur professionnel. Ensuite, mon plus grand rêve serait de gagner la Coupe du Monde avec l’Algérie J

• Aurais-tu un dernier mot pour les plus jeunes drancéens qui te lisent ?

Si j’avais un mot à dire à tous les jeunes drancéens, ce serait de prendre du plaisir avant tout. Il ne faut pas oublier que le foot est un
jeu. Il faut profiter tant qu’ils sont jeunes car le temps passe très vite de nos jours. On ne sait pas de quoi est fait demain, la situation
actuelle en est la preuve.

INTERVIEW



COMPRÉHENSION DE TEXTE
1) Quel est son prénom ?

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2) De quelle équipe est-il le capitaine ?

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3) A quel âge a t-il commencé le football ?
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

4) A quel âge est-il arrivé à la JAD ?

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

5) Quel est son meilleur souvenir ?
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

6) Quel est son plus grand rêve ?

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

CONSIGNE : A L’AIDE DE L’INTERVIEW D’ABDELJALIL HACHEM DE LA PAGE PRÉCÉDENTE, RÉPONDS À CES QUESTIONS.



CALCULS AIRE ET PÉRIMÈTRE
CONSIGNE : VOICI LE SCHÉMA D’UN TERRAIN DE
FOOTBALL. SALOUM ÉTANT MAUVAIS EN MATHS, IL A
BESOIN DE TON AIDE POUR RÉALISER CES CALCULS :

11 m

16,50 m

40,30 m

68 m

110 m

POINT DE
PÉNALTY

LIGNE DE BUT

LIGNE DE TOUCHE

SURFACE DE RÉPARATION

SURFACE
DE BUT

ROND 
CENTRAL

LIGNE MÉDIANE

(longueur + largeur) x 2 (longueur x largeur)

Calculer le 
périmètre... Opérations Résultats

...du terrain m

...d’une moitié de 
terrain m

...de la surface 
de réparation m

Calculer l’aire... Opérations Résultats

...du terrain m2

...d’une moitié de 
terrain m2

...de la surface 
de réparation m2

Calculer la 
longueur Opérations Résultats

...de la ligne m

...de la ligne m

...de la ligne m



OÙ SE TROUVE LE BALLON ?

32 5
1

4

A TON AVIS, SOUS QUELLE
PASTILLE EST LE BALLON ?

q PASTILLE N°1

q PASTILLE N°2

q PASTILLE N°3

q PASTILLE N°4

q PASTILLE N°5



MOTS MELAYE

CONSIGNE : A L’AIDE DE LA
LISTE DISPONIBLE SUR LA PAGE
SUIVANTE, RETROUVE LE
PRÉNOM DE 75 ÉDUCATEURS.

T U K Ç O C M O F V B L I A M S I M A N B Y U G S C E Ç U P

J Y A Ç D P S A P S Q H H K P W S E B A S T I E N H I Y M V

I L W E X I P I S Z A A S K B S Y M N G Y Ç X I E S I R K Ç

J U Y F M T D R Z A N M S X I E D A B N O S A J R E Y Ç D W

C I X G H U K I R G L N I P E E I P S S Z Ç O M I Y L Q J O

I S L L M Ç A N E Q N O R R M L H S G M P M O L F L R Z K G

Z A E N B J A L V R P T C H A Q W C L K I H O Q H U A V A U

N H N O Ç T O W L C W M A I J G E P U M A N X M I C H E L R

D J D Y H S K D Y I A B Y I N A W R E M A M A D Z K C Y L A

G Ç E A K L X E L R U V K V G F A D E M E C E P T S R S J L

C X L I D W S A C I H G A R Z W F D J R N V A L E N T I N P

H I K R V T M O L N O U C L B N I D L S I R F S A E W O R H

E T X T H D Z Y I A E N A E E X K G S O R L P I D N C D F B

R R L E O P O L D S U P E J R X U K R N D B F N J J I G W T

Y P R U V J T A I R A P P L C O I I U I N T P A B O A E D E

L B I Q Z Q O V V E B J T I D M Ç S I A A W R Y S K Q M S E

P L Z I V H H E N D J T E A L I M E X V S Z E C Q G D S E U

P J S R X N S I W D Ç F M U Ç I L I M A K I A G Ç Y A B W L

E D H N M D S P N I Ç A E P I U H A Y G Y R B B R L P E P R

D B R E O S X Q R N M V L N M H E P M V D N D R Y Y I N D O

U L A M A J D S S N S C T J T N B I V I Y G E R C S E I E H

A R H Y T Z W A F E W C Q O R L R N H Ç S I L V O N R C E A

L V A F C D L M A Y N O T M W B U M R T H S J H L W R A N T

C K T P N O A O O S O F I A N E N M Q T A J A A Y O E Y I N

N Z F Y U E M H U E X Ç O F D X O T F Q T M L N C N U A H P

A N E M D X I T Z G J U L I E N R O R T L Q I I Y M E I L G

E E F Q Q P P V I U T Z J N A S S I M A B Ç L Ç M T A S S L

J I J A B E M U A M O G M Ç K W I V S K Z M K F M J L N L J

A B M A S D W N C L Y O Ç G H S R N O S L I T S I Q Y J U A

Ç K R I H P A S D K F M Ç W W D U M V W A K K D J W Ç S F L



LISTE MOTS MELAYE
⚽ABDELJALIL

⚽ADEM

⚽AHMED

⚽ALEXIS

⚽ALIANA

⚽ALSENY

⚽ANGELO

⚽BRUNO

⚽CHARLY

⚽CHEIKH

⚽CHERYL

⚽DIDIER

⚽DJAMAL

⚽DJAMEL

⚽ENRIQUE

⚽ESTHER

⚽EVA

⚽FAOUZI

⚽FLAVIEN

⚽GUILLAUME

⚽GUY

⚽ ILONA

⚽ IMAN

⚽ ISSA

⚽JASON

⚽JEANCLAUDE

⚽JIMMY

⚽JULIEN

⚽KAMIL

⚽LENDEL

⚽LEOPOLD

⚽LIONEL

⚽LOUIS

⚽LUISA

⚽LYES

⚽MAMADOU

⚽MANU

⚽MARCO

⚽MATHIEU

⚽MELANIE

⚽MERWAN

⚽MICHEL

⚽MOHAMED

⚽NASREDDINNE

⚽NASSIM

⚽NASSIMA

⚽NATHALIE

⚽NICOLAS

⚽ODRIC

⚽OSCAR

⚽PHILIPPE

⚽PIERRE

⚽RALPH

⚽RAZIK

⚽ROHAT

⚽RUI

⚽RYLASSE

⚽SALOUM

⚽SAMBA

⚽SAMIR

⚽SANDRINE

⚽SAPHIR

⚽SEBASTIEN

⚽SMAIL

⚽SOFIANE

⚽SONIA

⚽TAHAR

⚽THIERRY

⚽THOMAS

⚽TONY

⚽VALENTIN

⚽YACINE

⚽YANIS

⚽YASMINA

⚽YASSINE
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MOTS FLÉCHÉS CONSIGNE : A L’AIDE DES
DÉFINITIONS DISPONIBLES SUR
LA PAGE SUIVANTE, RETROUVE
LES MOTS.



LISTE MOTS FLÉCHÉS
VERTICALEMENT :
1. Notre club s'appelle la « JEANNE D’ARC DE ****** ». C’est
aussi le nom de notre ville
3. Le nom du virus dangereux qui nous oblige à rester à la
maison
4. Emmanuel Macron nous demande de respecter le ***********
pour ne pas attraper le virus
9. On joue au football dessus
10. Il en faut 2 pour qu'elles s'affrontent dans un match
11. Il faut que tu en portes un de la même couleur pour
identifier ton équipe
12. C'est la personne qui applique les règles du football
pendant un match
15. Joueur brésilien qui joue au PARIS SG
16. Célèbre joueur de football français qui a gagné la coupe
du monde en 1998. Aujourd'hui, c'est l'entraineur du REAL
MADRID
17. Très grand club français (le seul club a avoir gagné la
ligue des champions)
20. Il faut en marquer le maximum pour gagner le match

HORIZONTALEMENT :
2. C'est le plus grand stade de notre pays
5. C’est un International portugais qui a joué à la JAD.
Aujourd'hui, il joue au BORUSSIA DORTMUND
6. C'est notre sport
7. Il faut en porter pour ne pas glisser sur le terrain
8. Grand club français
13. Le nom de l'équipe qui a gagné la dernière Coupe
d’Afrique des Nations (CAN) en 2019
14. Joueur de football qui a joué contre la JAD il y a
quelques années. Il est né à Bondy et a été champion du
monde en 2018
18. Il est indispensable pour jouer au foot
19. Le nom du président de la JA Drancy


